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Программа круя(ка <<Шахматы>>

пояснительная записка

до сохранения жизни
высокообразованные и
необходимо повышение
недаром XXI век объявлен ЮНЕСКО веком образования.

В СВязи с этим не случаен интерес к шахматам как к одной Йз самых
ЭффеКтивНых игр, способствующих интеллектуЕtльному развитию человека.

В XXI Веке Человечеству придётся решать ряд сложнейших проблем, вплоть
на планете. Справиться с этим моryт только
высоконравственные люди. Именно поэтому так
интеллекту€tпьного потенциала чедовечества, ведь

ОНИ ПрепоДаются в школах многих стран мира и как обязательный, и как

факУльтативный предмет. Образовательный эффект этой игры отмечапи
фИЛОСОфЫ, пОлитические деятели, шахматисты и другие представители
интеллектуальной элиты рЕIзных эпох, стран и народов.

общая харакmерасmака kpyctcka. Кружок <шахматьu входит во
ВНеУРОЧНУю Деятельность по направлению кОбщеинтеллекту€uIьное развитие
ЛИЧНОСТИ>>. Главная цель внеурочного курса - рЕtзвитие мышIления младшего
ШКОльника во всех его проявлениях - от наглядно-образного мышлениrI до
комбинаторного, тактического и творческого.

УСТаНОвлено, что наиболее благоприятным для р€lзвития мышлениrI ребёнка
ЯВЛЯеТСЯ ВОЗРасТноЙ период от 7 до 72 лет, поэтому наибольший эффект можно
ПОЛУЧить от преподавания шахмат в начальной школе. Это обстоятельство
ПОДЧёРкиВал изВестныЙ советскиЙ педагог В.А. Сухомлинский: <<В воспитании
культуры мышления болъшое место отводилось шахматам... Без шахмат
невозможно себе представить полноценного воспитания умственных
способностей и памяти. Игра в шахматы должна войти в жизнь начальной

^ школы как один из элементов умственной кульryры. Речь идёт именно о
НаЧаЛЬНоЙ школео где интеллектуЕлJIьное воспитание занимает особое место,
требует специЕuIьных форм и методов работы>>.

щостоинство шахмат как модели для изучения некоторых универсальных
понятий и закономерностей в начаJIьной школе закJIючается в том, что это игра.
ОЧеНь интересную мысль о сути ицры выск€в€tл И. Рыбиц: <<Всё разнообразие
изобретённых человечеством ицр 

- 
это, в сущности, множество моделей,

которые имитируют р€lзличные типы тактических и стратегических задач
мышпения. РазвлекательнЕlrl форма игр выпопняет ту же функцию, что и всё
ОСТ€UIЬНОе, предн€}значенное для поощрения к жизненно необходимому
поведению)).

МеСmО В УЧебном пJlaшe. Содержание программы разбито на четыре модуля
по 34 ч, из которых можно скомпоновать курс, рассчитанный на преподавание
шахмат в течение четырёх лет с периодичностью один раз в неделю, или в



течение двух лет с периодичностью два раза в неделю) или в течение трех лет
(один год с периодичностью два рша в,неделю и два года с периодичЕостью

один раз в неделю).

Учителю даётся право перераспределятъ количество часов, отведённое на
изучение конкретных тем, а также варьироватъ последовательность
прохождеЕия тем в зависимости от собственного опыта, подготовленности

rIащихся, а также от условий работы в данном кJIассе.

В программе представлены основные требования к знаниям и умениям
rIащихся на конец обучения по каждому модулю.

IteHHocmшbre орuенmuрьt соdернсанuя круilскс. Шахматы способствуют

улrIшению внимания школьникq а это одна из главных задач, стоящих перёд

учителями начальной школы. Шахматы учат ребёнка предупреждать и
контролировать угрозы противника. В данном сл)чае р€ввитию вниманиjI

способствует мотивация, возникающЕuI у школьника в процессе
интеллектуаJIъного единоборства.

Важной задачей для современной начальной школы является р€[звитие
наглядно-образного мышления; курс А.З. Зака по рЕлзвитию наглядно-образного
мышления фактически почти целиком построен на материаJIе, практически
идентичном шахматам. На шахматном материыIе очень удобно формировать у
младшего школьника рефлексию и определять её глубину.

Обучение мпадших школьников шахматам даёт положительные результаты
уже сегодня, но от использования межпредметных связей можно ожидать

дополнительного эффекта. Эффект булет полrrен за счёт комплексного
представления мпадшему школьнику знаний и) как следствие, ускорения
развития rIеника. Установлено, что шахматы имеют тесные межпредметные

70связи почти со всеми предметами, составJUIющими оазовый компонент
л образования в начальной школе. Специфика шахматной игры позвоJIяет понять

осноВы различных наук на шахматном материЕlJIе. Например, обычное поле
шахматной доски может рассматриваться как единица шахматного
пространства (философский аспект), как элемент множества полей,
образующих линию, или как множество, являющееся пересечением других
множест вертикаJIи, горизонтми и диагон€lJIи (теория множеств), как
элемент кодирования (информатика) или как точка в системе координат
(математика). Это позволяет достичь эффекта, о котором писал ещё Д.
Максвелл: кНет лrIше способа сообщения уму знаний, чем метод
преподнесения их в возможно более разнообр€шных формап.

наиболее близким к шахматам
частности геометрия. ГеометрическаrI

предметом является математика, и -в

составляющм шахмат особенно сильна.
Например, правило квадржа и приём <<Треугольнию> в пешечном эндшпиле



расширяют представления школьника об особенностях использования

геометрических ф"ryр в шахматной борьбе.

уже в начаjIе курса сведения об именах диний и полей при изучении темы

кШахматнаjI доска> являются материшIом по теме <<Кодирование информацИИ>

- 
одной из важнейших в школьЕом курсе информатики.

Курс шахмат также обеспечивает пропедевтику курса менеджментq так каК

в процессе игры реализуются функции контроля, планирования и анаJIиза, как,и

при любом процессе управления. Шахматная партия является цепочкой
принимаемых обеими сторонами решений, а каждый ход - это арryмент в

споре двух конфпиктующих структур.

Лuчносmнь.е, меmапреdмеmньле u преdмеmные рвульmаmы освоенuя

Личностными результатами изr{ения данного
являются: ра:rвumuе любознаmапьносmu а

сообразumеJuьносmu;

развитие целеустремленности, внимателъности, умениrI
контролировать свои действия;

р€}звитие навыков сотрудничества со сверстниками;

р€lзвитие наглядно-образного мышления и логики.

Предметные и метапредметные результаты представлены в содержании

программы в р€вделах <<Учащиеся должны знать) и <<Учащиеся должны уметь)>.

Содержание программы

Модуль I
Шахматная доска и фиryры
Шахматная доска. Поляо линии. Легенда о возникновении шахмат.

Обозначение полей и линий. Шахматные фиryры и их обозначения.
Ходы и взятия ф"ryр
Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя, коропя и пешки. Ударность и по-

Способы защиты от шаха. Открытый, двойной шах. Мат. Сходство и

различие между поIuIтиями шаха и мата. Алгоритм решеншI задач на мат в один

проzршммьI KpyJlcKa,

внеурочного курса

ход. Пат. <<Бешеные> фиryры. Сходство и р€lзличие между понrIти[ми мата и



пата. Выигрыш, ничья, виды ничьей (в том числе вечный шах). Правипа
шахматных соревнований. Шахматные часы.

Запись шахматных ходов
Принцип записи перемеЩения фиryры. Полнм и кратк€ш нотациrI. Условные

обозначения перемещениrI, взятиrI, рокировки. Шахматный диктант.
IteHHocTb шахматных фиryр. IIападение и защита, размен
Щенность фигур. Единица измерения ценности. Изменение ценности в

зависимости от ситуации на доске. Размен. Равноценный и неравноценный
размен. Материальный перевес, качество.

Общие принципы разыгрывания дебюта
мобилизация ф"ryр, безопасность короля, боръба за центр и расположение

пешек в дебюте. Классификация дебютов. Анализ учебных партий. ,Щебютные
ловушки.

Раннее развитие ферзя
.Щебютные ловушки.
к концу uзученuя моdуля I учаtцuеся dолэюньl знаmь:

- шахматную доску и её структуру;

- обозначение полей линий;

-ходы и взятия всех ф"ryр, рокировку;

- 
основНые шахМатные понятиЯ (шах, мат, пат, выигрыШ, ниt[ья, ударность

и подвижность фиryр, ценность фиryр, уцроза, нападение, защита, три стадии
шахматной партии, рЕtзвитие и др.);

умеmь:

-играть партию от начЕLпа до конца по шахматным правилам;

-записывать партии и позиции, рЕlзы|рыватъ партии п_о_ записи;

-находить мат в один ход в любых задачах такого ,"r]];

-планировать, контролировать и оценивать действия соперников;

- определять общую цель и пути её достижениrI;

- решать лабиринтные задачи (маршруты фиryр) на шахматном материЕtJIе.

Модчль II
Повторение
ХОДЫ И ВЗЯТИЯ фИryР. Понятия шаха, мата и пжа. Задачи на ценностъ.

Правипа записи ходов. Принципы игры в дебюте, ан€UIиз 1^rебных партий.
Защита
Понятие о защите. УничтОжение атакуюЩей фиryРы, ухоД из-поД УДара,

перекрытие линии атаки, защита атакованной фиryры своей фиryрой,
контратака.



Реализация большого материального перевеса
Матование одинокого короля ферзём и ладьёй, двумя ладьями, королём и

ферзём, королём и ладьёй как игры с выигрышной стратегией. Матовые и
патовые позиции. Стратегии оттеснения одинокого короля на край доски.
Оппозиция.

Эндшпиль
общие принципы разыгрываншI эндшпилей, их классификация.

- Пешечньtе энdu,tпlдlu, Королъ и пешка против короля. Роль оппозиции,
правило квадрата, ключевые поля. Король и крайняя пешка против короля.
Треугольник как средство вынуждения цугцванга. Пешечный прорыв.

- Лаdейньlе энdtоtпuлu. Ладья и пешка против короля. Позиция Фи- лидора.
МосТ и егО построеНие. Правило Тарраша. Ферзь против пешки. Алгоритм
выигрыша.

л Практическая игра
контроль за соблюдением шахматных правил и качеством записи. днализ

ошибок.
К концу uзученuя моОуля Пучаtцuеся dолсtсньl знаmь:

-выигрышные стратегии матования одинокого короля;

умеmь,

- ставить мат одинокому королю двумя ладъями, королём и ферзём,
королём и ладьёй из любой позиции;

-понимать причины своего выицрыша и проигрыша;

-сравнивать и анЕшизировать действия других ицроков;

-разыгрывать простейшие пешечные и ладейные эндшпили.

МОДУЛЬ III
Повторение
Способы защиты от нападения. Матование одинокого KopoJUI. Простейшие

пешечные и ладейные эндшпили.
тактика в шахматах
ТактичQские приёмы и комбинации.
Определение комбинации
ВаРИаНТ, фОРСированный вариант, жертва. Щвойной удар, связка, открытое

нападение, слабость последней горизонтали. Устранение защиты, отвлечение,
завлечение, блокировка, освобождение пространства, перекрытие, (мельница),
(рентген)>, перегрузка, разрушение пешечного прикрытия короля - основные
идеи комбинаций. Комбинации на сочетание идей.

Практическая игра
К концу uзученuя моdуля III учаtцuеся dолэюны знаmь:



-основные идеи комбинаций различных типов;

умеmь:

- осуществлять простейшие комбинации;

Модуль IV
Атака в шахматной партии
Король в центре. Атака позиции короткой рокировки. Атака при раз-

носторонних рокировках.
Оценка позиции
оценка позиции как р€lзложение позиции на элементы. Материальное

соотношение, положение в центре, сильные и слабые пoJUI, р€Iзвитие фиryр и
напичие угроз с обеих сторон как статические факторы, определяющие оценку
позиции. Понятие о динамике позиции.

л Игра в середине партии
что делатъ после дебюта. Слабые поля. Временные и постоянные слабости.

расположение ф".ур. Плохие и хорошие фиryры. Ограничение подвижности
фиryр. Блокада. ЩентрализациrI. Открытые линии. Полryоткрытые линии.
Концентрация сил для атаки важного пункта. Открытие и закрытие линий. ,,Щва
слона. 7 и 8 горизонТали. Форпост. Форпост на е5. Форпост на d5. Слабость
комплекса полей. Фигуры и пешки в центре. Висячие пешки. Изолированные
пешки. Центр и операции на фланге.
Практическая игра

-слабые и сильные поля, форпост, силу и слабость изолированных пешек в
центре, центрапизацию блокады; 74 '

Ходы и взятиrI ладъи, слона, ферзя, короля и пешки. Ударность и
подвижность фигур в зависимости от положения Еа доске.
угроза, нападение, защита. Превращение и взятие на проходе пешкой. Значение
короля.



Шах. Короткая и длинная рокировка. Начапьн€ш позиция. Запись шахматных
позиций. ПрактическаrI игра.

Щель и результат шахматной партии. Шахо мат и пат (10 ч)
Способы защиты от шаха. Открытый, двойной шах. Мат.
Сходство и рЕlзличие между понятиями шаха и мата.
Алгоритм решения задач на мат в один ход.
Пат.
<Бешеные> фигуры.
Сходство и различие между понятиями мата и пата.

Практическая игра
К концу uзученuя моdуля IVучаu4uеся dолuсны знаmь:

понятия ограничения, открытой и полуоткрытой линии;
слабые и сильные поJIя, форпост, силу и слабость

изолированных пешек в центре, центраJIизацию блокады;

умеmь:
занимать и использовать открытые линии, 7 и8 горизонтЕLли;
блокировать проходные пешки, оценивать качество

расположения ф"ryр;
использовать базовые понятиrI.

Тематическое планирование

Модуль I
Фигуры и шахматная доска (3 ч)

А ШахматнМ доска. Поля, линии. обозначение полей и линий. Легенда о
возникновении шахмат. Шахматные фиryры и их обозначения. Ходы и взятия
фигур (12 ч)
Ходы и взятиrI ладьи, слона, ферзя, короля и пешки. Ударность и подвижность
фиryр в зависимости от положения на доске.
угроза, нападение, защита. Превращение и взятие на проходе пешкой. Значение
короля.

Шах. Короткая и длинная рокировка. НачальнЕлlI позиция. Запись шахматных
позиций. Практическ€}я игра.

f{ель и результат шахматной партии. Шахо мат и пат (10 ч)
способы защиты от шаха. Открытый, двойной шах. Мат.
сходство и р€lзличие между понятиями шаха и мата.
Алгоритм решения задач на мат в один ход.



Пат. <Бешеные) фигуры.
Сходство и р€вличие между понятиями мата и пата.

Выигрыш, ничья, виды ничъей.

Правипа шахматIIых соревнований. Шахматные часы. Запись шахматных
ходов (2 ч)

мещения, взятия, рокировки.
Шахматный диктант.

Условные обозначения пере-

/ Полная и краткая нотация.

Щенность шахматных фигур. Нападение и защита, размен (2 ч)

I]eHHocTb ф"ryр. Единица измерения ценности. Изменение ценности в

зависимости от ситуации на доске.

Принцип записи перемещения фиryры.

Размен. Равноценный и неравноценный рЕlзмен. Материальный перевес,

Мобилизация ф"ryр, безопасность короля, борьба за центр и расположение
пешек в дебюте. Классификация дебютов. Анализ учебных партий. Раннее

р€lзвитие ферзя.,Щебютные ловушки.

Модуль II
Повторение (6 ч)

Ходы и взятиrI ф"ryр. Понятия шахq мата и пата. Задачи на ценность. Правипа
записи ходов.
Принципы игры в дебюте, анаJIиз уrебных партий. Защита (6 .r) Понятие о

защите.

Уничтожение атакующей фиryры, уход из-под удuрZf перекрытие линии
атаки, защита атакованной фиryры своей фиryрой, контратака.
Реализация большого материального перевеса (10 ч)

Матование одинокого короля ферзём и ладьёй, двумя ладьями, королём и

ферзём, королём и ладьёй как игры с выигрышной стратегией.
Матовые и патовые позиции.
Стратегии оттеснения одинокого короля на край доски. Оппозиция.



Эндшпиль (9 ч)
ОбЩИе Принципы разыгрывания эндшпилейо их классификация. Пешечные и
ладейные эндшпили.

Практическая игра (3 ч)

контроль за соблюдением шахматных правил и качеством записи. днализ
ошибок.

МОДУЛЬ III
Повторение(3 ч)

Способы защиты от Еападения.
Матование одинокого короля.
Простейшие пешечные и ладейные эндшпили.
Тактика в шахматах и определение комбинации (29 ч)
Тактические приёмы и комбинации.
Вариант, форсированньтй вариант, жертва.

.щвойной Удар, связка, открытое нападение, слабостъ последней гори-
А зонтаJIи.

устранение защиты, отвлечение, завлечение, блокировкао освобождение
пространства, перекрытие, ((мельницD), (рентгею), перецрузка, разрушение
пешечного прикрытия короля 

- 
основные идеи комбинаций.

комбинации на сочетаний идей. Практическая игра (2 ч)

Модуль IV
Атака в шахматной партии (3 ч)
Король в центре.

Атака позиции короткой рокировки. Атака при рЕ}зносторонних рокировках.

Оценка позиции (3 ч)

л Оценка позиции как рЕtзложение позиции на элементы.
соотношение, положение в центре, сильные и слабые пoJuI, рЕtзвитие фиryр и
наJIичие угроз с обеих сторон как статические факторы, определяющие оценку
позиции. Понятие о динамике позиции.

Игра в середине партип (22 ч) Что делать после дебюта.
Слабые поля. Временные и постоянные слабости.

Материальное



Тематическое планирование.

1 год обучения.

л

дата Тема часы примечание

Шахматная доска. Поля, линии.
обозначение полей и линий. ,

1

Легенда о возникновении шахмат. L

Шахматные фигуры и их обозначения 1

Ходы и взятия ладьи, слона, ферзя. t

Ходы и взятия короля и пешки. t

Ударносrь Й подвижность фигур в зависимости от

положения на доске.

1

Угроза, нападен ие, защита. 1

Превращение пешки. t

Взятие на проходе. 1

3начение короля. 1

Шах, 1

Короткая и минная рокировка. 1

Начальная позиция. 1

3апись шахматных позициЙ. 1

Практическая игр'а. t

Способы заlциты от шаха. 7

Открытый,двойной шах. 1

Мат. 1

Сходство и различие между понятиями
Шаха и мата.

1

Алгоритм решения задач на мат в один
ход.

1

Пат. 1

ttБешеные> фигуры. 1



Сходство и различие между понятиями

Мата и пата.

1

Выигрыш, ничья, виды ничьеЙ. 1

Правила шахматных соревнований.
шахматные часы.

1

Принципы записи перемещения фигур. Условные

Обозначения перемещения, взятия, рокировки.

1

Полная и краткая нотация.
Шахматный диктант.

1

L{eHность фигур. Единица измерения ценности.
Изменение ценности в зависимости от сиryации на

доске.

1

Размен. Равноценный и неравноценный размен.
Материальный перевес, качество.

1

Мобилизация фиryр, безопасность короля, борьба за

центр и расположение пешек в дебюте.

1

Классификация дебютов. 1

Анализ учебных партий. 1

Раннее развитие ферзя. 1

flебютные ловушки. 1

Итого: з4
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